Wellness Víkend s Jogou 
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Podobne ako minulý rok pozývam Vás na Wellness víkend s mojou jogou. Tentokrát posilnenou účasťou cvičiteliek Mišky Hluchovej z Piešťan a Ninkou Menkynovej z bratislavského Factory Pro.

Dátum 


20.6.– 21.6.2009
Miesto konania

Radisson SAS Birdland Resort & Spa, Bük, Maďarsko
Hotel je vzdialený cca. 90minút cesty autom z Bratislavy a nachádza sa v peknom prostredí a na termálnych vodách, takže okrem jogy nás čaká aj Spa, ktoré je v cene hotela.
http://www.radissonblu.com/resort-buk 
Cena  


EUR 80,- / izba / noc + raňajky (cena pre dve osoby)

Účastnícky poplatok
EUR 10,- / osobu


za jogu 
!!!! Samozrejme aj „nejogini“ sú vítaní ( !!!!

Predbežný program:

Sobota:

Príchod 

do cca. 13:00

1. hodina jogy 

14:00 – 15:15 (zuz)

2. hodina jogy

15:30 – 17:00 (miška)

Voľný program

Nedeľa:

1. hodina jogy

10:00 – 11:15 (ninka)
2. hodina jogy

11:30 – 12:15 (zuz)
cvičenie zamerané na odstránenie 
bolesti krku a chrbtice
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